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Mit den Qualitdtssiegeln ,Pluspunkt Gesundheit” des Deut-
schen Turnerbundes und ,Sport pro Gesundheit® des Deut-
schen Olympischen Sportbundes wurden jetzt erneut zwei Be-
wegungsangebote im TSV Okel ausgezeichnet: Die praventive
Wirbelsdulengymnastik und der Kurs Riicken-Fit. Die gesund-
heitsfordernden Sportkurse leitet Christa Hoge, die seit mehr
als 25 Jahren als Ubungsleiterin im TSV Okel engagiert ist.
Dass ihre Praventionskurse regelmdfig nach strenger inhaltli-

Christa Hoge ist der ,,Pluspunkt Gesundheit“im TSV Okel

cher Priifung durch den Niedersdchsischen Turnerbund zerti-
fiziert werden, dokumentiert die Qualitdt der Angebote, fiir
die Christa Hoge durch stdndige Fort- und Weiterbildungen
im Bereich Gesundheitssport biirgt. Christa Hoge ist damit
Okels personifizierter ,,Pluspunkt Gesundheit®. Fiir dieses En-
gagement bedankte sich jetzt Frank Kiihn, Vorsitzender des
TSV Okel, bei der Uberreichung der Zertifikate mit anerken-
nenden Worten und Blumen bei Christa Hoge.  Foto: Holthusen




